GUIA DE HIGIENE Y PREVENCION

19/06/2020

RECOMENDACIONES PARA UNA PRACTICA CORAL SALUDABLE FRENTE A LA COVID19

PREPARACION DEL LOCAL DE ENSAYO

Nombrad una Desinfectad la

o
persona %0 sala de ensayo y
responsable de T T todas las
hacer el control o fici
er e superficies
sanitario del grupo

Proveeos de gel
o hidroalcoholico,
O(‘ ™ ' panuelos o toallas de
| papel’de un soJo uso y
—r termometro laser

Marcad el espacio
que correspondera
a cada cantante
durante el ensayo

Haced un control
de temperatura a
los cantantes

Al ||egar y durante el
ensayo, todo/as han de
usar mascarilla

Mantened la
distancia de
seguridad: 1,5m
entre cantantes y
2m entre filas

Haced una listado
con los asistentes al
ensayo
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Haced sesiones de

No compartais ensayo de maximo 30
partituras, ‘ minutos, dejando 15
material o minutos de descanso
instrumentos entre ellas. Aprovechad

para ventilar

RECORDAD

La asistencia al ensayo

0

Ventilad los

i) espacios
Qo

Poned una alfombra
desinfectante a la
entrada, también
podéis usar patucos
de papel o de plastico

)

s

Ala entraday ala
salida desinfectaos
las manos con gel
hidroalcoholico o

agua y jabon

Haced el ensayo
de pie, respirareis
mejor y facilitareis
la limpieza del
local

Evitad el uso
de los lavabos y
zonas de
descanso

No asistais al
ensayo si teneis

- Evitad el
ha de ser voluntaria y
. . contacto
baJo la responsabilidad .
fisico

de cada cantante

Estas recomendaciones estan basadas en el Plan de Contingencia Coral: redactado por LLuis Gomez i
Rodan. Con la colaboracion de: Dra. Montserrat Bonet i Agusti, Dra. Cori Casanova i Barbera, Dra.
Pilar Verdaguer i Caldara y Dr. Lluc Bosque i Conde. Suscrito por todas las federaciones corales de
Catalunya y la confederacion Moviment Coral Catala.
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cualquier sintoma o si
habéis estado en
contacto con algun
positivo.
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Generalitat de Catalunya
Departament de Cultura
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