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No asistáis al 
ensayo si tenéis 

cualquier síntoma o si 
habéis estado en 
contacto con algún 
positivo.

ACCESO AL LOCAL DE ENSAYO

PREPARACIÓN DEL LOCAL DE ENSAYO

RECORDAD

Nombrad una 
persona 
responsable de 
hacer el control 
sanitario del grupo

Marcad el espacio 
que corresponderá 
a cada cantante 
durante el ensayo

Ventilad los 
espacios

Desinfectad la 
sala de ensayo y 
todas las 
superficies

Proveeos de gel 
hidroalcohólico, 
pañuelos o toallas de 
papel de un solo uso y 
termómetro láser

Poned una alfombra 
desinfectante a la 
entrada, también 
podéis usar patucos 
de papel o de plástico

Al llegar y durante el 
ensayo, todo/as han de 
usar mascarilla

No compartáis 
partituras, 
material o 
instrumentos

Haced el ensayo 
de pie, respiraréis 
mejor y facilitaréis 
la limpieza del 
local

Haced un control 
de temperatura a 
los cantantes

Mantened la 
distancia de 
seguridad: 1,5m 
entre cantantes y 
2m entre filas

Haced una listado 
con los asistentes al 
ensayo

A la entrada y a la 
salida desinfectaos 
las manos con gel 
hidroalcohólico o 
agua y jabón

Haced sesiones de 
ensayo de máximo 30 
minutos, dejando 15 
minutos de descanso 
entre ellas. Aprovechad 
para ventilar

Evitad el uso 
de los lavabos y 
zonas de 
descanso

La asistencia al ensayo 
ha de ser voluntaria y 
bajo la responsabilidad 
de cada cantante

Evitad el 
contacto 
físico
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